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Ustawa z dnia 11 maja 2001 r. - Prawo o miarach (Dz. U. z 2004 r. Nr 243, poz. 2441,
z pézn. zm.) nie reguluje zagadnien dotyczacych czasu urzedowego w Polsce, jedynie
zobowigzuje Prezesa Gtdwnego Urzedu Miar do utrzymywania panstwowych wzorcow
jednostek miar. W dziedzinie czasu jednostkg miary jest sekunda, ktéra jest
podstawowg jednostkg miary do prowadzenia czasu urzedowego w Polsce.

Czasem urzedowym, ktdry obowigzuje na terenie Rzeczypospolitej Polskiej, jest czas
srodkowoeuropejski (zwany czasem zimowym, zwyktym lub naturalnym, wiasciwym
dla polskiej, Srodkowoeuropejskiej strefy czasowej) albo czas letni Srodkowoeuropejski
(zwany czasem letnim) w okresie od jego wprowadzenia w porze wiosennej do
odwotania w porze jesiennej. Nalezy tu doda¢, ze czas srodkowoeuropejski jest
czasem zwiekszonym o jedng godzine w stosunku do uniwersalnego czasu
koordynowanego UTC(PL).

Wprowadzenie czasu letniego srodkowoeuropejskiego polega na przesunieciu
wskazdéwek zegardéw o godzine do przodu z godziny 2 minut 00 na 3 minut 00 w nocy;
woéwczas noc skraca sie o godzine. Odwotanie czasu letniego srodkowoeuropejskiego
polega natomiast na zmianie wskazan zegaréw z godziny 3 minut 00 tego czasu na
godzine 2 minut 00, ktdra jest godzing poczatkowa czasu srodkowoeuropejskiego.
Czas od godziny 2 minut 00 do godziny 3 minut 00 czasu Srodkowoeuropejskiego
oznacza sie wéwczas dodatkowq literg ,a” (godzina 2a minut 01 do godziny 3a minut
00), po czym nastepuje godzina 3 minut 01 czasu srodkowoeuropejskiego.

Kwestie zwigzane z czasem urzedowym obowigzujgcym w Polsce reguluje Ustawa o
czasie urzedowym na obszarze Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 10 grudnia 2003 roku
(Dz. U. z2004 r. Nr 16, poz. 144). Zgodnie z art. 4, pkt 1 tej ustawy organem
uprawnionym do utrzymywania czasu urzedowego i uniwersalnego czasu
koordynowanego UTC(PL) oraz rozpowszechniania sygnatow tych czaséw jest Prezes
Gtéwnego Urzedu Miar. Zadanie to realizuje Laboratorium Czasu i Czestotliwosci GUM
generujac polskg atomowa skale czasu UTC(PL) i wyznaczajgc czas urzedowy RP.

Ponadto, ww. ustawa o czasie urzedowym (zgodnie z art. 3) upowaznia Prezesa Rady
Ministrow do wprowadzania i odwotywania czasu letniego srodkowoeuropejskiego w



Polsce. Obecnie zmiany czasu reguluje rozporzgdzenie Prezesa Rady Ministréw z dnia
3 listopada 2016 r. w sprawie wprowadzenia i odwotania czasu letniego
srodkowoeuropejskiego w latach 2017-2021.

Terminy wprowadzania i odwotywania czasu letniego jakkolwiek ustala Prezes Rady
Ministrow w rozporzadzeniu, o ktérym mowa wyzej, to wynikajg one wprost z
Dyrektywy 2000/84/WE w sprawie ustalen dotyczacych czasu letniego. Jezeli dany
kraj cztonkowski Unii Europejskiej wprowadza i odwotuje czas letni, to jest
zobowigzany do uczynienia tego w terminach wspoélnych dla catego obszaru Unii
Europejskiej (wprowadzania w ostatnig niedziele marca i odwotywania w ostatnig
niedziele pazdziernika) oraz do publikowania informacji o konkretnych datach
wprowadzania i odwotywania czasu letniego. Dzieki ujednoliceniu czasu unika sie
dodatkowych komplikacji w transporcie, handlu, czy europejskiej wspotpracy
miedzynarodowe;.

Jednoczesnie nalezy zaznaczy¢, ze sposrdd krajéw europejskich jedynie Islandia, ze
wzgledu na swoje potozenie geograficzne, nie wprowadza czasu letniego.

W zwigzku z powyzszym ewentualna decyzja o odstgpieniu od zmiany czasu w Polsce,
gdy reszta Europy wprowadza te zmiany, oznaczataby chociazby, iz kazdorazowo
podrdz z Polski za granice na uméwione spotkanie wigzataby sie z koniecznoscia
dodatkowego zastanawiania sie: jaki jest w kraju docelowym aktualnie czas - zwykty
czy letni, trzeba czy nie trzeba przestawia¢ zegarek, o jedng godzine czy o dwie, nie
moéwigc o innych problemach i konsekwencjach zwigzanych z innym czasem.

Poczatki historii wprowadzania czasu letniego przypadaja na okres | wojny Swiatowej,
kiedy to Niemcy, jako pionierzy, zaczeli stosowa¢ zmiany czasu. Doktadnie pierwsza
zmiana nastgpita 30 kwietnia 1916 r., chociaz nad korzysciami efektywnego
wykorzystania Swiatta stonecznego zastanawiat sie juz duzo wczesniej, bo w XVII
wieku, Benjamin Franklin. Kolejnym panstwem, ktére wprowadzito zmiane czasu byta
Wielkiej Brytania, a nastepnie zmiane te wprowadzono w wiekszosci krajéw
europejskich. W Rosji przejscie na czas letni wprowadzono w 1917 r., a Stany
Zjednoczone pierwszy raz wprowadzity letni czas w 1918 r., a potem ponownie
podczas drugiej wojny Swiatowe;.

W Polsce pierwsze zmiany czasu byty wprowadzane w okresie miedzy | a Il wojna
Swiatowg, potem podczas okupacji hitlerowskiej, a nastepnie w latach 1946-1949,
1957-1964 oraz od roku 1977 do chwili obecne;.

Wprowadzanie czasu letniego, a nastepnie jego odwotywanie, stosuje sie obecnie w
okoto 70 krajach na catym Swiecie. ,Podwdjny czas” - letni i zimowy - obowigzuje
prawie we wszystkich europejskich krajach, z wyjatkiem ww. Islandii, i w wielu innych,
m. in. w USA, Kanadzie, Meksyku, Australii (tylko w niektérych miejscach) i Nowej
Zelandii.






