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przesuniemy zegarki o godzine do przodu
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W Polsce po raz pierwszy zmiana czasu zostata wprowadzona
w okresie miedzywojennym, nastepnie w latach 1946-1949 i
1957-1964, a od 1977 roku obowigzuje nieprzerwanie.

Planowana na 26 marca 2023 roku zmiana czasu jest wprowadzana w oparciu
0 rozporzadzenie Prezesa Rady Ministrow z dnia 4 marca 2022 r. w sprawie

wprowadzenia i odwotania czasu letniego Srodkowoeuropejskiego w latach
2022-2026.

Co prawda w 2018 r. - w odpowiedzi na wyniki otwartych konsultacji publicznych, w
ktoérych wzieto udziat 4,6 min 0séb z panstw cztonkowskich UE i az 84 % z nich
opowiedziato sie za rezygnacjg z przestawiania zegarkéw - Komisja Europejska
podjefa dziatania w kierunku rewizji ustalen dotyczacych stosowania w panstwach
cztonkowskich Unii Europejskiej czasu letniego i zwigzanych z tym zmian czasu,
regulowanych Dyrektywg 2000/84/WE.

Jednakze podczas pandemii COVID 19 panstwa cztonkowskie zawiesity prace majgce
na celu wypracowanie ostatecznego ksztattu dyrektywy COM (2018)639 znoszace;j
sezonowe zmiany czasu i obecnie na forum UE nie toczg sie zadne prace w tym
zakresie. W zwigzku z tym, rowniez w Polsce nie s prowadzone prace zmierzajgce do
wypracowania ostatecznego stanowiska Polski w tej sprawie

Zmiana czasu jest ucigzliwa dla wielu branz gospodarki, zwtaszcza tych, w ktorych
dziatalnos¢ gospodarcza prowadzona jest catodobowo. Ma tez wptyw na okresowe
pogorszenie naszego samopoczucia, wynikajace z zaburzenia rutyny. Z drugiej strony
branza hotelarska, turystyczna, gastronomiczna, sportowo-rekreacyjna, czy handlowa
odnoszg znaczne korzysci ze zmian czasu.

Za wprowadzeniem zmiany czasu przemawiajg takze badania, ktdre wskazywaty,
ze rozwigzanie takie prowadzi do zmniejszenia zapotrzebowania na energie i redukcji
emisji dwutlenku wegla.
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Warte odnotowania jest réwniez to, ze obecnie w wielu przypadkach nie musimy
pamietac o przestawianiu zegarkéw, bo dzieki transferowi sygnatu czasu do urzadzen
takich, jak np. nasze telefony komérkowe czy komputery, ta zmiana dokonuje sie
automatycznie.

Gtowny Urzad Miar, we wspétpracy z innymi podobnymi instytucjami na Swiecie,
gwarantuje natomiast, ze nasze zegary beda odpowiednio taktowaty i wskazywaty
czas zgodny z przyjeta strefg czasowg!



