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Nadszedt czas letni

W nocy z soboty na niedziele (z 26 na 27 marca), w Swieta Wielkanocne,
przesunelismy wskazéwki zegara z godziny 2:00 w nocy na godzine 3:00, tym samym
przechodzac na czas letni Srodkowoeuropejski.

Czas letni sSrodkowoeuropejski, zwiekszony o dwie godziny w stosunku do
uniwersalnego czasu koordynowanego UTC(PL), jest czasem urzedowym
obowigzujacym w Polsce w okresie od jego wprowadzenia w porze wiosennej (zawsze
w ostatnig niedziele marca) do odwotania w porze jesiennej (zawsze w ostatnig
niedziele pazdziernika). Czasem urzedowym obowigzujgcym w Polsce w okresie
zwyktym, jest czas srodkowoeuropejski (zwany tez czasem zimowym, zwyktym lub
naturalnym, wtasciwym dla polskiej, Srodkowoeuropejskiej strefy czasowej),
zwiekszony o jedna godzine w stosunku do uniwersalnego czasu koordynowanego
UTC(PL).
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GUM na strazy czasu

Kwestie zwigzane z czasem urzedowym obowigzujgcym w Polsce reguluje Ustawa o
czasie urzedowym na obszarze Rzeczypospolitej Polskiej z 2003 roku. Zgodnie z
przepisami tej ustawy organem uprawnionym do utrzymywania czasu urzedowego i
uniwersalnego czasu koordynowanego UTC(PL) oraz rozpowszechniania sygnatow
tych czaséw jest Prezes Gtéwnego Urzedu Miar. Zadanie to realizuje Laboratorium
Czasu i Czestotliwosci GUM generujac polskg atomowg skale czasu UTC(PL) i
wyznaczajac czas urzedowy na terenie Rzeczypospolitej Polskie;.

Ta sama ustawa upowaznia Prezesa Rady Ministréw do wprowadzania i odwotywania

czasu letniego w Polsce. Obecnie zmiany czasu reguluje rozporzadzenie Prezesa Rady
Ministréw z dnia 5 stycznia 2012 w sprawie wprowadzenia i odwotania czasu letniego
srodkowoeuropejskiego w latach 2012-2016.

Terminy wprowadzania i odwotywania czasu letniego, jakkolwiek ustala Prezes Rady
Ministrow w rozporzadzeniu, o ktérym mowa wyzej, to wynikajg one wprost z
Dyrektywy 2000/84/WE w sprawie ustalen dotyczacych czasu letniego.

Dlaczego zmieniamy czas?

Ewentualne zmiany i rezygnacja z wprowadzania czasu letniego wymagatyby zmian
ustawodawczych. Powinny one jednak by¢ poprzedzone wieloaspektowymi badaniami
nad skutkami wprowadzania czasu letniego i powrotu do czasu zwyktego, bo chod
zmiana czasu na czas letni jest podyktowana przede wszystkim oszczednoscia
wynikajaca z efektywniejszego wykorzystania Swiatta stonecznego, to od poczatku
wprowadzania czasu letniego i przy przechodzeniu na czas zimowy, wokét tych zmian
toczyty sie liczne dyskusje - jedni entuzjastycznie méwili o korzysciach wynikajacych
ze zmiany czasu, inni podkreslali szkody wynikajgce z takich decyzji. Polemiki na
temat sensownosci przesuwania zegardéw wcigz trwajg, zaréwno w Polsce, jak i we
wszystkich krajach, gdzie jest wprowadzana taka zmiana.

Sprawg zajeta sie takze Komisja Europejska. W swoim komunikacie z 2007 r. w

sprawie ustalen dotyczgcych czasu letniego zaprezentowata wyniki pogtebione;j

analizy dotyczacej skutkéw wprowadzenia czasu letniego. W dokumencie mozna
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znalez¢ opinie panstw cztonkowskich na temat istniejgcego systemu, skutki dla
najbardziej zainteresowanych sektoréw gospodarki czy tez wyniki badan
udostepnionych przez kraje cztonkowskie.

Gtéwnym celem stosowanej réwniez w Polsce zmiany czasu nie jest tylko, jak sie
powszechnie sadzi, oszczednos¢ energii elektrycznej. Chodzi przede wszystkim o
bardziej efektywne wykorzystanie $wiatta dziennego z punktu widzenia spotecznego i
gospodarczego, a takze zmniejszenie liczby wypadkoéw z udziatem pieszych i
rowerzystow w okresie zmierzchu. Latem standardowy czas geograficzny jest
przesuwany o godzine do przodu (zachdd stofca nastepuje godzine pézniej), wiec
czas aktywnosci cztowieka jest lepiej dopasowany do godzin, w ktérych jest najwiece;
Swiatta stonecznego. Wieksza ilo$¢ stonca popotudniami jest korzystna m.in. z punktu
widzenia sprzedazy, uprawiania sportéw, wypoczynku i innych czynnosci
wykonywanych zazwyczaj po godzinach pracy przez dorostych i po godzinach
spedzanych w szkole przez dzieci. Jesienig czas lokalny przesuwany jest o godzine do
tytu, tak wiec zréwnuje sie z czasem geograficznym. Polska gospodarka i zycie
spoteczne dostosowane sg do okreslonych godzin wschodu i zachodu stonca, co ma
szczegoblne znaczenie w okresach zimowych. Nieprzypadkowo wiekszos¢ urzedéw,
szkét czy przedsiebiorstw rozpoczyna prace okoto godziny 8:00. Utrzymanie czasu
letniego zima oznaczatoby, ze o godzinie 8:30, a nawet 9:00 rano, przed ktérg
wiekszos¢ ludzi rozpoczyna swojg aktywnos¢, nadal bytoby jeszcze ciemno. Taka
zmiana wymagataby powaznego przemodelowania podstaw zycia spotecznego, np.
godzin rozpoczynania pracy, czy nauki.

Z analizy Komunikatu Komisji wynika, ze brak jest sprawdzonych i zweryfikowanych
informacji o negatywnym wptywie wprowadzenia czasu letniego zaréwno na sektor
energetyczny, jak réwniez ruch drogowy, kolejowy, lotniczy, zegluge srodlgdowa czy
komunikacje publiczna.

MoOwi sie tez o wptywie zmiany czasu na organizm cztowieka, ktéry musi sie do tej
zmiany przystosowywac i w kwietniu i w pazdzierniku. Jednak zdaniem ekspertéw,
wiekszos¢ odczuwanych wtedy zaburzen nie trwa dtugo i nie zagraza zdrowiu.

Z historii zmian czasu

Poczatki historii wprowadzania czasu letniego przypadaja na okres | wojny Swiatowej,
kiedy to Niemcy, jako pionierzy, zaczeli stosowa¢ zmiany czasu. Doktadnie pierwsza
zmiana nastgpita 30 kwietnia 1916 r., chociaz nad korzysciami efektywnego
wykorzystania $wiatta stonecznego zastanawiat sie juz duzo wczesniej, bo w XVII
wieku, Benjamin Franklin.

Kolejnym panstwem, ktére wprowadzito zmiane czasu byta Wielkiej Brytania, a
nastepnie zmiane te wprowadzono w wiekszosci krajow europejskich. W Rosji
przejscie na czas letni wprowadzono w 1917 r., a Stany Zjednoczone pierwszy raz



wprowadzity letni czas w 1918 r., a potem ponownie podczas drugiej wojny Swiatowej.

W Polsce pierwsze zmiany czasu byty wprowadzane w okresie miedzy | a Il wojng
Swiatowg, potem podczas okupacji hitlerowskiej, a nastepnie w latach 1946-1949,
1957-1964 oraz od roku 1977 do chwili obecne;.

Wprowadzanie czasu letniego, a nastepnie jego odwotywanie, stosuje sie obecnie w
okoto 70 krajach na catym sSwiecie (w tym w USA, Kanadzie, Australii). ,,Podwéjny
czas” - letni i zimowy - obowigzuje prawie we wszystkich europejskich krajach, z
wyjatkiem Islandii.
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Zegar atomowy w Laboratorium Czasu i Czestotliwosci: atomowe zegary czasu w GUM mierzg czas z doktadnoscig do 1

sekundy na 2-3 miliony lat.



